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Como usar este guia

Quando olha para um mapa astral, vé um desenho de simbolos. Este guia serve para que cada
simbolo passe a ter uma voz. Ndo precisa de saber astrologia: basta ter a curiosidade de se

reconhecer.

O céu visto daqui

A Terra gira a volta do Sol, e a astrologia sabe-o. O que ela faz é descrever o céu tal como se
vé do sitio onde nasceu. Por isso se diz que o Sol «anda» pelos signos: visto da Terra, é isso
que parece. E por isso se chama planetas ao Sol e a Lua, tal como faziam os antigos, para

quem planeta era todo o astro que se move no céu.

As quatro familias

Luminares: Sol e Lua, quem é e o que sente.
Pessoais: Mercurio, Vénus e Marte, o seu dia a dia.
Sociais: Jupiter e Saturno, como cresce e amadurece.

Geracionais: Urano, Neptuno e Plutdo, as grandes viragens.

Como ler cada capitulo

Cada astro tem uma ficha com o tempo que passa em cada signo, o seu ciclo e os signos onde
se sente mais a vontade: o domicilio, a sua casa, e a exaltacao, onde é mais celebrado. Tenha
0 seu mapa a mao, que pode fazer em genialtarot.com/mapa-astral, e leia primeiro os astros

que estdao no seu signo solar.

A astrologia é uma linguagem simbdlica de reflexdo. Nao substitui aconselhamento médico, psicolégico,

financeiro ou juridico.
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® Sol: quem eu sou

Em cada signo: Cerca de 30 dias Ciclo: Um ano para percorrer os 12 signos

Domicilio: Ledo Exaltacao: Carneiro

O Sol ndo é um planeta, € a estrela a volta da qual tudo gira, e na astrologia cumpre o mesmo
papel: é o centro. Representa a identidade, a vitalidade e aquilo que nos faz sentir vivos. Por
isso, quando alguém pergunta qual é o seu signo, a resposta € o signo onde estava o Sol no

dia em que nasceu.
No dia a dia

Sente-se quando faz uma coisa porque é sua, sem precisar de aplauso. E o que lhe devolve

energia ao fim de um dia dificil.

Quando esta forte

Forte, da presenca, generosidade e direcao.
Quando pede atencao

Em desequilibrio, vira orgulho, necessidade de ser o centro ou, pelo contrario, uma pessoa

que se apaga.

O que fago que me deixa mais vivo, mesmo que ninguém veja?
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) Lua: o que eu sinto

Em cada signo: Cerca de 2 dias e meio Ciclo: 29,5 dias de uma Lua nova a seguinte

Domicilie: Caranguejo Exaltacao: Touro

A Lua é o astro mais rapido do céu astrologico, e por isso é a que melhor descreve o que
muda de dia para dia: humor, necessidades, memorias. Fala da infancia, da casa, do que nos

acalma e daquilo a que voltamos quando estamos cansados.
No dia a dia

Repare no que procura quando esta em baixo: uma comida, uma pessoa, um canto da casa. E

a sua Lua a pedir o que precisa.

Quando esta forte

Forte, da empatia, memoria e capacidade de cuidar.
Quando pede atencao

Em desequilibrio, traz reacoes a flor da pele e dificuldade em largar o passado.

Do que preciso para me sentir em casa?
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¢ Mercurio: como penso e falo

Em cada signo: Cerca de 3 semanas Ciclo: 88 dias a volta do Sol; nunca se afasta

muito dele no céu

Domicilio: Gémeos e Virgem Exaltacdo: Virgem

Merctrio é o mensageiro. Rege a forma como aprendemos, falamos, escrevemos e
negociamos. Como visto da Terra nunca se afasta mais de cerca de 28 graus do Sol, esta

sempre no signo solar ou num dos vizinhos.
No dia a dia

Esta presente nas mensagens que escreve, na forma como explica uma coisa e no que faz as

primeiras horas de um assunto novo.
Quando esta forte

Forte, da agilidade, humor e clareza.
Quando pede atencao

Em desequilibrio, da ruido mental, conversa a mais ou ansiedade por ter de saber tudo.

Estou a ouvir, ou so6 a espera da minha vez de falar?
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¢ Vénus: o que amo e valorizo

Em cada signo: Cerca de 4 a 5 semanas Ciclo: 225 dias a volta do Sol; nunca se afasta

mais de cerca de 47 graus dele

Domicilio: Touro e Balancga Exaltacado: Peixes

Vénus fala do que nos atrai: pessoas, cores, sabores, dinheiro bem gasto. Mostra como nos
ligamos e o que consideramos bonito. Nao é s6 amor romantico; é tudo aquilo que damos

valor.

No dia a dia

Veja como escolhe a roupa, o que oferece a quem gosta e o que o faz gastar sem remorso.
Quando esta forte

Forte, da gosto, charme e capacidade de fazer as pazes.

Quando pede atencao

Em desequilibrio, traz comodismo, dependéncia da aprovacao dos outros ou compras para

tapar buracos.

O que valorizo mesmo, e o que valorizo s6 porque os outros valorizam?
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¢ Marte: como ajo e luto

Em cada signo: Cerca de 6 a 7 semanas Ciclo: 687 dias a volta do Sol

Domicilio: Carneiro (e Escorpido, na tradicao) Exaltacdo: Capricornio

Marte é a forca que pde as coisas em andamento: vontade, coragem, desejo e também raiva.

Mostra como reagimos a um obstaculo e como vamos atras do que queremos.
No dia a dia

Repare no que faz quando alguém lhe corta o caminho, no transito ou no trabalho. Esse

primeiro impulso é Marte.

Quando esta forte

Forte, da iniciativa, coragem e resisténcia.
Quando pede atencao

Em desequilibrio, traz impaciéncia, discussoes ou, quando reprimido, cansaco e rancor.

O que é que eu quero mesmo, e estou a ir atrds disso?
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2| Jupiter: onde cresco

Em cada signo: Cerca de 1 ano Ciclo: Quase 12 anos para dar a volta ao zodiaco

Domicilio: Sagitério (e Peixes, na tradigao) Exaltacdo: Caranguejo

Jupiter é o maior planeta do sistema solar e, na astrologia, o da expansao. Fala de
oportunidades, de estudo, de viagens, de fé e de confianca na vida. Por dar a volta em quase

12 anos, marca ciclos que se sentem aos 12, 24, 36 anos.

No dia a dia

Sente-se onde tudo parece mais facil e mais largo, e também onde costuma exagerar.
Quando esta forte

Forte, da sorte no sentido de abertura, generosidade e visao.

Quando pede atencao

Em desequilibrio, traz excesso, promessas a mais e falta de limites.

Onde estou a pensar pequeno?
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h Saturno: onde amadureco

Em cada signo: Cerca de 2 anos e meio Ciclo: Quase 30 anos para dar a volta ao zodiaco

Domicilio: Capricérnio (e Aquario, na tradicao) Exaltacdo: Balanca

Saturno € o ultimo planeta visivel a olho nu e por isso foi durante séculos o limite do céu.
Fala de tempo, de regras, de responsabilidade e de tudo o que s6 se ganha com paciéncia. O
regresso de Saturno, por volta dos 29 e dos 58 anos, é um dos ciclos mais comentados da

astrologia.
No dia a dia
Sente-se no que lhe custa e, anos depois, se transforma na sua maior seguranga.

Quando esta forte
Forte, da disciplina, seriedade e obra feita.
Quando pede atencao

Em desequilibrio, traz medo, rigidez e sensacao de nunca ser suficiente.

Que responsabilidade tenho andado a adiar?

O Sistema Solar Astroldgico - Mestre Alberto - genialtarot.com - 9



K Urano: onde mudo de repente

Em cada signo: Cerca de 7 anos Ciclo: 84 anos para dar a volta ao zodiaco

Domicilio: Aquario Exaltacao: Escorpido, em algumas tradi¢oes

Urano foi descoberto em 1781, numa época de revolucdes, e ficou com esse caracter: rutura,
liberdade, novidades e tecnologia. Fica tanto tempo em cada signo que descreve geracoes,

mas a casa onde esta no mapa mostra onde cada pessoa precisa de ser diferente.
No dia a dia

Por volta dos 42 anos, Urano chega a meio da sua volta, altura muitas vezes ligada a famosa

crise da meia-idade.

Quando esta forte

Forte, da originalidade e coragem de mudar.
Quando pede atencao

Em desequilibrio, traz instabilidade e vontade de rebentar tudo.

Onde é que me estou a conformar?
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¥ Neptuno: onde sonho

Em cada signo: Cerca de 14 anos Ciclo: Quase 165 anos para dar a volta ao
zodiaco

Domicilio: Peixes Exaltacdo: Caranguejo ou Ledo, conforme a
tradicao

Neptuno, descoberto em 1846, fala do que ndo tem contornos: espiritualidade, arte,

compaixao, sonhos e também ilusdes. Tudo o que toca fica mais bonito e menos nitido.

No dia a dia

Sente-se na musica que o comove sem saber porqué, e nas pessoas que idealiza mais do que

devia.

Quando esta forte

Forte, da sensibilidade, imaginacdo e compaixao.
Quando pede atencao

Em desequilibrio, traz confusao, fuga a realidade e enganos.

O que estou a ver como quero, e ndo como é?
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P Plutao: onde me transformo

Em cada signo: De 12 a 32 anos, pela 6rbita Ciclo: 248 anos para dar a volta ao zodiaco

muito alongada

Domicilio: Escorpido Exaltacdo: Sem exaltacdo consensual

Plutdo foi descoberto em 1930 e classificado como planeta-ando em 2006, mas a astrologia
continua a usa-lo. Fala de poder, de crises e de renascimento: aquilo que tem de morrer para

outra coisa nascer.
No dia a dia
Sente-se nas fases em que a vida ndo deixa ficar igual: perdas, viragens e decisdes sem volta.

Quando esta forte
Forte, da profundidade e capacidade de recomecar.
Quando pede atencao

Em desequilibrio, traz obsessao, controlo e medo de perder.

O que ja acabou e eu continuo a sequrar?
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Os Nodos Lunares

Os Nodos ndo sdo astros. Sao os dois pontos onde a 6rbita da Lua cruza o caminho aparente
do Sol, e é perto deles que acontecem os eclipses. Andam para tras pelo zodiaco e mudam de

signo cerca de ano e meio depois.
Nodo Norte: a direcdo que da trabalho e faz crescer.
Nodo Sul: aquilo que ja se sabe fazer e onde é facil ficar.

Sao sempre opostos: se o Norte esta em Touro, o Sul esta em Escorpido. Lé-se a oposi¢ao

como um caminho, do que é conhecido para o que falta aprender.

A retrogradacao

Um planeta retrogrado nao anda para tras: parece fazé-lo, visto da Terra, tal como um carro

mais lento parece recuar quando o ultrapassamos. Na astrologia, é um tempo de rever.

Mercurio: cerca de 3 vezes por ano, 3 semanas Vénus: a cada 19 meses, cerca de 6 semanas
Marte: a cada 2 anos, cerca de 2 meses Jupiter e Saturno: todos os anos, 4 a 5 meses

Urano, Neptuno e Plutdo: todos os anos, cerca Sol e Lua: nunca

de 5 meses
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Leia 0 seu mapa em 5 passos

1. Os trés grandes

Anote o signo do Sol, da Lua e do Ascendente. Sol: quem é. Lua: o que precisa. Ascendente:

como Chega aos outros.

2. O dia a dia

Veja Mercurio, Vénus e Marte. Se estiverem no mesmo signo que o Sol, a sua maneira de ser

fica mais concentrada. Se estiverem espalhados, é mais variada.
3. As licoes

Veja onde estdo Jupiter e Saturno. Japiter aponta o que vem com facilidade, e Saturno aquilo

que s6 vem com paciéncia.

4. As casas

O signo diz como, a casa diz onde. Um planeta na casa 10 fala do trabalho, e na casa 7 das

relacoes.
5. A sua pergunta

Volte as perguntas dos capitulos dos astros que mais lhe chamaram a atencdo e escreva uma

resposta. E al que o mapa deixa de ser um desenho e passa a ser uma conversa.

«O céu ndo decide por si: da-lhe o mapa, e o caminho é seu.» Mestre Alberto
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